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)gni relazione affettiva tra genitore e Figlio & unica e spcciafc,'
lg{:inita da sentimenti -con%Plcssi, 'Pro{:ondi, spcéso contraddittorie
ccupa ;éémprjg:una P‘o_sizionc. fondamentale nella vita di c_iasc'funo,
ome punto diforza o di debolezza | - | |

:Hc puo consolidare o compromettere glt cquilibri della crescita. '

‘L’aclulto cbc‘ di\'/e’n'ta genitore scopre Prcsto
| ‘ampiezza e lo sPcssorcdcl proprio compito,
trovandosi a doversoddisfare
ogni richicsta concreta e affettiva del bambino

e sentendosi clc] tutto impreparato a tutto questo.



\l/

' Se dunquc, essere genitore ¢ un'esperienza emotiva diversa per ciascun individuo, vi sono

alcune caratteristiche costanti chc, nell'analisi di ogni situazione gcnitorialc, possono -
" costituire fattori di rischio o di protezione, rafforzando il senso di una gcnitorialité Fragilc c B
disfunzionale o efficace e adeguata. =




I ta dei genitori
Se essere giovani, da un lato consente
una maggiore flessibilita e capacité di
accoglicre il cambiamento, dall'altro, Puc‘)
rendere difficile dover rinunciare ai Pro]:ri
brogettiin una fase in cui tutto & in
costruzione.

=

|__ssere maturi, da una parte, pud facilitare

una maggjore disponibilité a mettersi a
disposizionc di un Figlio, da"’altra, pud
alimentare resistenze a cambiamenti cosi
imPorl:anti o a rinunce di spazi e abitudini
consolidati.

| o spazio Psicologico
Diventrare genitori signi{:ica
riPcnsarsi come Fig]io in un gioco di
spccchi con il Proprio Figlio,
riguardare il rapporto con e ProPric
Figurc gcnitoriali riconoscendo
somiglianzc e differenze.

Jl neo %cnitorc porta dentro di sé un
i

Dagagiio di desider, aspettative e

Drogcttualité che aPPartcngono
alla ProPria esperienza Passata e
che ora deve trasferire nella

relazione con il bambino appena
arrivato.




Nucleo familiare

| astruttura familiare incide
Pro{:ondamcntc sulle modalita con cui si
vive la Propria realtad dove a Prcvalcre puod
essere la solitudine, la condivisione,
l’a"canza, la comPlicité, la compctizionc, la
rivalité, lo scontro derivanti dalle sempre

Eil.‘l diverse comcigurazioni familiari.

otture, ricomposizioni, modifiche,
possono mettere in dubbio la lcgittimité
delle funzioni educative, generare
confusione, rendere faticoso il confronto
con troppe situazioni.

| a amiglia a"argata

Nonni, zii e altri parenti
costituiscono da sempre un valido
punto di riferimento Peri neo
gcnitoriali con dinamiche che
possono essere di aPPoggio e
sostegno nella cura dei bambini o di
invasivita e svalutazione delle
competenze dei neogenitori.

| o status sociale ed

economico
(_ostituisce un importante fattore
di Protczionc o di rischio per la
crescita di un bambino.




S

, . I ¢ cmPi in cui ciascuno arriva a Pcnsarsi genitore possono essere molto divcrsi, ma per tutti sono presenti
fin dall'inizio emozioni Pro{:ondc di paura, incertezza, estraneita.

ll Perioc}o dell'attesa & uno 5]:>azio di elaborazione dove gradualmcntc si struttura l'immaginc di un
bambino ideale su cui vengono Proiettati Pcnsicri, fantasie, asPcttativc, desideri. R

| a relazione tra genitore e Figlio va Clac:nsa’ca come una struttura circolare dove ogni azione e reazione si

= influenzano reciprocamente creando continui compromessi tra rinunce e desideri.

- Perche¢, se & vero che un buon genitore & chiamato a mettersi “al servizio? del bambino, facendolo sentire
accolto e riconosciuto nei suoi bisogni, & anche imPortante che non rinunci completamente alla rro ria
an

mA identita di persona annul

osi. |
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\l/

Ogni genitore, per comprcndcrc il ProPrio Figlio e decifrare il suo comportamento deve

Potcrsi identificare con lui, assumere il suo punto di vista, farsi carico delle sue esigenze,
"*_ : aspcttativc, motivazioni e riconoscerle come diverse dalle Pro]:)ric :

= =

DUE ATTEGGIAMENTIPIUTTOSTO FREQUENTIDIRAPPRE SENTARSI

:45 UNFIGLIO
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 ILBAMBINOMARZIANO

g gcmtorl agcrmano spcsso dl 5<-:nt|r51 soPraH:attl dalle difficolta di capire il Flgllo
fare i conticon com]:)ortamcntl che sembrano immutabili.

' CIO Puo trasFormarsl nella ¢ Pcrcczxonc di qualcosa di minaccioso e ncgatlvo da aﬁ:rontarc

“La 56"753210'76 G/’ csscre ’”C3P3C’ raﬁéla senso df lmpotcnza s5€ns/ a’z
d gcstlrc / ‘agire cfc/ Fi g//o > CO 40 - | = |
' 8
"La/oaur a dj non controllare P’U > ditficolts a nstaél/lrc un ora/mc
nulla e all mtcmo delnucleo '

- "La paura d una C]’VC" sita scntlmcntl dr amﬁlva/cnza, senso df
immutabile | jl>

| apprcnszonc e a//armc o
[ a sensazione di essere costrettia percezione di essere invasi,

modificare ritmi 'SFHZ" ; , msoﬁ[crcnza sgomcn to
*[a paura di contron tarsicon > reazioni Poc:o gcst?[)/// su/ plano df
sentimen H mo/to Pﬂmli'lVI " rea /3

Fo [_a sensazione dj essere attaccat/ attacco pe ncoloso a// autonta

'c,pfOVOC?ff . ' > a’c// a/u/to .

Cll dOVCI"




: IL _’)AMBINO ADULTO

g ]n altrl casli sl riconosce la C]IH:ICOIta a Far Posto a un bambmo nella Proprla V|ta

Avolte scmbra chc adulto sia i . Frcvalcnza dei Blsogm dcglaclultl
mtragpolato INuN meccanismo e - Promttatn sul bamblno a scaplto di SPaZI
immodificabi lc ] ‘ e o= I d b

. mentali e organlzzatlwal lsogm o

=2 A voltc scmbra chc non saPPIa comee m{:antll : o | .
cosa cambiare nella Proprla vita Pcr ST .

 inserirvi il Flgllo

o A voltc scmbra che non sia in grac}o di
riconoscere chc qUalcosa dcvc essere

~ cambiato a Favorc di un Flgllo = = Meccanismo a trasforrnare

. Avoltc sembra arroccato a dlfenc}cre | ‘ nc“’imr:naginaﬁo»dcl genitore, in un -
' ile di vita funzionale e |

mdlwduo Plu maturo dc“a sua eta

tatoa {:a_tlca (bambml molto buonl non danno {;ashdlo

adcrlscon_o a“e ngQIC,) 3

4—

—

are | blsognl infantili o assnmllarll
| % dcn grandl ra Prcscnta un
imento dell ldentlf

caZIOnc cm]:)atlca |
con | mfanz:a



- ILBAMBINO REALLE

[ ssere bambihotroppospcs'so viene

~ una fasc‘da superare, una c:on’diziohc :
vista di cOmertamcnti Pit‘j maturi. %

= ?crtamcntc,‘uh béiﬁbinoﬁéh € 'un'cssére Pﬁ'{cttd
= _qu_é]¢-‘$i pudprovare immediata simpatia ed attfinita.

(n genitore pu -imFararé a riconoscere che linfanzia

Ata aspetti non facilmente decodificabili ma e -

rese _» .
'f')“Porta hCSl storzi dj avvicinarsi il piu Po‘ssibilc al
: mondd& del bamb_ino che cosi si colloca come e
r‘ ® TR
' ~ bambino reale:

[uo essere descritto come un individuo che ha per
definizione, csigenze e b/lsogni diversi dal quc/ P
c/c//."aa/u/to,_ /5 cus 5oq’c/125/az;/bnc-r7'cﬁicalc continuj

- aggiustamenti e c‘omft_'amcssi tra/ propri.spazi, tcmp,/; ‘
W altrui. - - S ¥

cggtémcntf c que



Fuo essere utl]c conoscere alcune c:arattcrlstlchc clc]
‘ Funzuenamcnto m{:antll

“F crcﬁé quanc/o mio 1 g/to vuo/c c]ua/cosa non Puo \

SaP@EaSP@{E{tar@ =

aspc ttare ncancﬁe un attlmo 2%

Spers g@mar@ > -“/> crc/7é quana/o mio fi g/}o é occupato in c]ua/c:o.sa ‘
‘ ' -, che g/} pla ce non riesce adin tcrrompcrc 2% :

\//@ﬂ@f.{t{f’a ggf@dﬁf@ > | .”FCI’ CAC mio 1 g/lo ancﬁc s¢ 53 cﬁc una cosa é

Proué/ta con tmua a far/a G

\/© Sl 5@@@@%@@&@{?@ > ”/> erché mio 1 g/to vuo/c farc.scmprc cft testa sua e

' ‘ non s/ /asc/a alutarc”” e == (*
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| e regression

2 - Purante lo sviluPPo i comportamenti del Eambi_no si organizzano e si stabilizzano, per
‘un certo Pcriodo per poi andare incontro a delle tras{:ormazioni che comportano
-1’acquisiziohc di nuove competenze '

e Tal_i modificazioni costringono Padulto ad un continuo sfdrzo di adattamento Pcr;
niente scontato Poiché non éfac_ilc d‘ecic}crc se e quando Incoraggiare o ostacolare un
cambiamcnto- ‘

saumaturazione delle competenze ¢ un fattore atteso nella crescita che stimola nel
bamb no 1 dcsiderio e la messain atto di csperienze ed autonomie aniPrc pit nuove,
cosa che 5pesso disorienta | genitori COglicndoli imPrcPara'{:i su come comPortarsi' |



= | e regressioni

%

e | e cohtinuc trasformazioni cyolutivc | adifficolta di inquadrarc nel modo giustouna
possono essere sia Progrcssivc sia fase regressiva rischia di tradursiin allarme e
regressive timore di trovarsi di fronte ad un Problcma serio,

. l comPortamenti rcgrcssivi possono un arresto di crescita, un qualcosa che possa

avere tanti signi{:icati: diventare stabile

v |l bisogno di rinforzare una competenza | » Di conseguenza | genitor tendono a:

infase di acquisizione, attraverso, i |V ]mPorre al bambino Pabbandono di un certo
tornare Ihcflétropcrprcncferc /5 comportamento Prima ancora didarsiil tempo di
rincorsa” caPire se & funzionale al superamento di

v |l bisogno di utilizzare un determinate tappe
comPortamcnto Pil‘J Primitivo Pcrmcar v Co"udcrc con il bambino riProPoncndo il
fronte a nuovi comPiti Piu complessi comportamento regressivo rinforzandolo,

cognitivamcntc ed emotivamente. rallentando in tal modo il processo di crescita




I comPortamcnti regressivi non
necessariamente devono
sPavcntare se sono condottc

passeggere, flessibili ed affrontabili

come eventi che aP]:)artcngono al
percorso del diventare granc}i

FPerun genitore & im]:)orl:antc
sapere che, a volte, un bambino,
deve ProPrio Potcr agire in un
certo modo, “da P iccolo” per
ruscire a vivere un coflitto o
accedere ad una dimensione da

“grandc”

Cio signi{:ica che un singolo
atto regressivo Puc‘) essere
inglobato in un assetto
emotivo Pil‘l maturo e non
sempre risulta utile
ostacolarlo

] uttavia, un atteggiamento
troPPo acquiesc:entc da
Eartc delladulto nel

avorire condotte incogruc
risPe’c’co alleta, aiuta il
bambino, non
Pcrmettendog]i di trovare
ritmi e modalita pit
adcguatc alla sua
maturazione




Serie di eventi che, Pcrla loro portata, segnano in modo netto il Passaggio da una fase
olutiva alPaltra. Si tratta di una rottura con un equilibrio recedente che imPonc al bambino

Pro{:ondo mutamento interiore ed una riorganizzazione g obale del proprio assetto cognitivo,

emotivo, relazionale.
| e crisi evolutive coincidono con:
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lgenitori si trovano a dover ridefinire il ProPrio comportamento verso il Figlio quando S
verificano le fasi di crisi evolutive, con molte insicurezze su come interpretare ogni
trasformazione e con sentimenti oscillanti e contrastanti tra cui Prcva]c FAUKA

Ma soprattutto... la paura che tutti questi comPortamenti non siano Pcrc:ePiti come

1’esPrcssionc di un temporaneo Passaggio evolutivo, ma possono diventare un tratto stabile

della Personalité del Fig f0.




GLI EVENTIDIVITA

Nella comunicazione

~acciamo riferimentoaal. , : | ,.
conigenitori & concetto di evento di vita *

l{:ondamcntalc tener = l 3 - | \\ guFFEﬂ’mG (“)%:pm[f,

VWAAL

conto di tutts 1 cllvcrsx

asPettx che influehzano

“la crescita diun bambino  Accadimento importante,

che non&'mai il fratto di Posﬂ:wo o negativo, che

Una sola e e ma 15 lrromPc in modo sygm{::catwo

. Conscgucnza s nella vita dl un md:vxduo

& ‘c,c,-,c difattori che si modlflcandonc | assetto

.C.‘rclano in modo . Psmologuco e obb]lgandolo a
~ _mettere in atto nuove stratcglc

dl adattamcnto

om lcssoc artlcolato
 @¢°MP




GLIEVENTIDIVITA

Ncl considerare g].i esiti . - ,,
di S cv,cnt'o = tcnqi':o F attors stressanti e )%tton' |
conto sia del peso di | | |

5 : , . protettivi . | | | -
ogni avvenimento , sia - & Feke

della capacita di incidere | = | |
sul percorso di vita. ‘
Infatti, da individao a
individuo, variano le

e (Jamma di clcmcn’ci che
- aiutano‘a'l:)romuovcrcla

' conseguenze Blbe i resilienza ed il bcng:sscrc

¢ stesso, variano le PS'COIOS'CO(

' .ritostc di chilo

L @gsubisce, variano le

e Situazioni o eventi che
mettono Prcssionc

modalita con cui si
riorganizza Passetto
mentale ed emotivo di
ciascuno o

sulPindividuo

 causandone clisagio
emotivo e PsicolOgico



Iare il genitore si aricola nello svolgcrc
alcune funzioni che sono insite nel ruolo
stesso, ma sono agjte divolta in volta,
con diversa consapcvolczza, con diversa
Frcquenza ed intensita emotiva , a

seconda dc“c caratteristiche di
Pcrsonalité , della storia passata ¢ del
signiﬁcato dato ad ognuna.




o | alegittima asFirazionc del

S " |sieinosono |’CSPr¢55i°nC

in modo che vengano

riSPCttatc’ ln qucsta 'FunZionC

SPesso nel genitore pensieri
- | evissuti contrastanty; da un

' lato il desiderio difare cio che :
¢ giusto per il {:iglio ela
soddisfazione di sentirsi un
 :  buon educatore, dall’altro la
paura dinon dare

o abbastanza regolc, dinon

darne digiUStc, di darne

Coaa | piu diretta di questa funzione
. comporta dare le rcgolc e fare © emettonoa dura prova il

b ruolo dellPeducatore . Non e
; Possibilc dire se & Pit‘J facile
dire si o no PCI‘CI’Ié diPcndc
- daogni singola situazione,
oltre che dalla natura dello
4 ‘sgccir'ico divieto e permesso.

u tutto Pcrcf) la coerenza

costituisce il perno centrale
- sucui far ruotare le PrOPriC
_ decisioni verso un si o un no.

troppe o troppo POCI"C o che |

r,."n siano eticaci.

genitore cheil
' puo generare il Paradosso che

iglio sia felice

cgli si adopcri per escludere
& clualunque fonte di dispiacerc,
evitando quc"c Piccolc

- frustrazioni che invece sono
parte integrante del percorso
~ dicrescita.. Nel timore di
essere cgli stesso fonte di

di evitare qUalUanC reazione
oPPositiva a un suo no o ad
~ una rcgola.

- che
. stesso tempo, Pcrché se &

nzione normativa Prevcdc,

?uc che i gcnitorc sia colui

rustra e consola a"o

imPortantc imPorrc rcgolc e

divieti ad un bambino, senza
pensare di averinflitto un

~ trauma, & altrettanto

- fondamentale essere

- accoglicntc affettivamente
= sPiegando le motivazioni di

soﬁ:crcnza PCI"Il 'FlglloJ Sl rlscl'na q chia scelta




| afunzione valutativa
consiste nel valutare se un
comPito ¢ stato eseguito,
una rcgola risPcttata, cIUalc
PUnizionc o Prcmio imPartirc
persostenere o modificare

un com]:)ortamcnto

(e chiteme diessere
troppo buono e indulgcntc e
finisce conleccederein
severita o al contrario, si
teme di essere troppo durie
si diventa eccessivamente
Pcrmissivi. (e chi pensa che
solo attraverso 'obbedienza
si possa crescere in modo
sano e chiche il bambino non
debba subire costrizioni e

delusioni

Fcr un adulto Puc‘) essere
doloroso viversi come il
genitore “cattivo che
Puniscc” come se porre un
limite o Pcnalizzarc un
com]:)ortamcnto andasse a

com]:)romcttcre la relazione

d’amore con lui.

Ma e difficile anche vivere
conun bambino prepotente
e incontrollabile mostrando

un atteggiamento sempre

accondiscendente




In questa funzione rientrano le aspettative

Si tratta di insegnare al bambino le nozioni di base per cheil genitore ha nei confronti del figlio

conoscere il mondo, ditrasmettere le conoscenze e i che possono dare Iuogo a due iosizioni

valori che costituiranno il suo bagaglio eticoe estreme, da un lato il desiderio che il Figlio

culturale, di mcttcrgli a disPosizionc le informazioni % percorra la stessa strada gcnitorialc in

una rassicurante continuita di scelte e

necessarie per orientarsi nel mondo.
ruoli, dalPaltro quc"o diun Fig‘io cui dare

cid che nonsi e Potuto avere in termini
economici, sociale o affettivi.

S
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I processo di inscgnamcnto—-apprcndimcnto che

caratterizza la relazione educativa, pud essere
sostenuto da sFintc conservatrici o trasformatrici che
allontanano o awicinano verso il nuovo e lo
sconosciuto dove Prcvalgono il senso del dovere ol
Piaccrc di conoscere, la fatica dc”’imchno ola
lcggcrczza delPawentura.




| afunzione affettiva
corrisPonch allinsieme di
emozioni e sentimenti che
determinano la qUalité della
relazione gcnitorc——mciglio, le
modalita di Protczionc e
cura e il sistema di
attaccamento che

retteranno le basi per tutti 1

SUCCESSIVI raPPorti affettivi

gni genitore & chiamato a
rovare la giusta misura tra il
sentirsi indispcnsabi]c nello
e sentire di doversi
affiancare e non sostituire
nello sviluPPo diun Figlio.
gli deve sapere che che la
sua attenzione, il suo
sguarclo, la sua presenza
saranno sempre essenziali
Pcrla sicurezza e il
benessere del bambino

| a qua ita della relazione
affettiva tra gcnitorc—-{:iglio é
predittiva dei futuri legami
che qucsti avra da adulto.
Se un bambino & stato
amato, Protctto e
riconosciuto da Piccolo, da
un genitore sufficinetemente
buono, & Prol:)abilc che a
sua volta sara un adulto
amorevole e capace di
relazioni stabili e valide




» Spcsso la Possibilitz‘a di

instaurare alleanze

Positivc e funzionali,

nelleducazione di un
bambino, anziché essere
un punto di partenza, si
pone come un difficile
traguardo

i e = Gioi:én}o_un }mc')]o‘-imp_‘_oftantc a}":c]'ic: 2




Spunti di riflessione in Pi”o]c

(_ontrariamente a qucllo che si pensa, |a relazione con un Figlio non
stimola soltanto sentimenti positivie amorcvoli, un bravo genitore non é
- oeps buono e sereno un bambino non & sempre amabile e gcstibi]e.
Non esiste un gcnito re Pil‘J pre Parato diun altro, per tutti diventare

Pac]rc e madre & qUalcosa che sideve imparare.. Quello che prova un

~#Bingolo individuo puo essere ritrovato ne“’cspericnza comunedimoltie &

B R

qUesto Pué far sentire meno soli e un Po’ Pil‘l ugUale agli altri




Spunti di riflessione in Pi”o]c

g

Provare imPazicnza e insofferenza sono aspct’ci emotivi che vanno

sicuramente elaborati e tenuti sotto controllo, ma non contengono
necessariamente tutta c:lueua carica negativa e distruttiva come spesso

si pensa.

Riconoscere la presenza di sentimenti ambigui e ncgativi allinterno del _ u f'; =

ruolo gcnitorialc, puo essere il primo passo per superare i sensi di col]:)a :

e il malessere che ne consegue
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Spunti di riflessione in Pi”o]c

Se & vero che, fin dal primo momento, il genitore sente un lcgarnc ,,
) .Pccia]c con il {:iglio, & altrettanto vero che ¢’¢ un tempo, variabile per
d ciascuno, per sentirsi in sintonia con il {:ig]io e per conoscersi pill in =
Pro{:ondité. In questo percorso, ogni adulto incontra ostacoli e ot ‘ =
difficolta di vario genere che affronta con strategje emotive Pcrsonali |
che richiedono un continuo accomodamento - ]




Spunti di riflessione in Pi”o]c

Fer affrontare e gestire |a regressione che i ritmi di un neonato
_impongono & necessario cheiil genitore sia affiancato e supportato da

una rete pa rentale e amicale solida. || rapporto esclusivo con un

neonato & talmente intenso e invasivo che 'adulto rischia di Pcrdcrc o =
qUalsiasi riferimento alle proprie routine e la Possibilité di soddisfare
| le proprie esigenze che spesso vive in modo cochvole .




Spunti di riflessione in Pi”o]c

[’ fondamentale avere la consaPcvo]czza che il neonato cambia =

rapidamcntc e il suo accudimento sara meno totalizzante. (Cio -
signi{:ica che ]’espcricnza gcnitorialc con un bambino tanto

richiedente e im chnativo costituisce una fase della crescita lun gama

non eterna, faticosa ma segnata da Passaggi via via Pil‘l agcvoli




= o ‘ | figli sono come aquiloni ‘ g -2 :
= e Passi la vita a cercare di farli alzare da terra. o
- T 5 2 * Corri e corri con loro ’ S “ > e
' : : : Fino a restare tutti e due senza fiato... ~_5 e ; = ¥
. T ‘ ‘ Come gli aquiloni essi finiscono a terra... ‘ S
: | : 5 E tu rappezzi e conforti, aggiusti e insegni. S fees ;
7 T ‘ Li vedi sollevarsi nel vento e li rassicuri ’ SAEE ‘
2 A - Che presto impareranno a volare. S - : :
< | ' | : S s ‘ Infine sono in aria: * PR
e '_ =} __V gli ci vuole piu spago e tu seguiti a darne. ' s
: e : TSN ‘ E a ogni metro di corda ‘ sk g | 3
: P R e : 5 e Che sfugge dalla tua mano A 5
: - = e IR i S ‘ Il cuore ti si riempie di gioia * e :
: | E di tristezza insieme. Rl o g :
; e _ ‘ Giorno dopo giorno * 265 = |
S ‘ T : L'aquilone si allontana sempre di pit D
: = sl ‘ E tu senti che non passera molto tempo * Lo R 3 g
o Prima che quella bella creatura Sl =
g = ‘ Spezzi il filo che vi unisce e si innalzi, * 2 i
*' 2 come & giusto che sia, libera e sola. A : = :
’_ * Allora soltanto capirai di aver assolto al tuo compito. * = = 5 5






